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1 JIEHb

KoMmmiekcHbBIN 00e

Ne pe- HaumenoBanue | Macca, r IInieBble BeliecTBa JHepreTu- Buramunbi, Mr MuHepasibHble BelllecTBa, MI
HenTypbl 01101 YyecKas
LHIEHHOCTh,
KKaJ
b K y B. | A C Ca P Mg Fe
69 2005 Canar u3 75 1,01 4,62 577 68,7 0,045 7,69 17,4 33,72 | 15,56 0,64
3eJIEHHOT'O
TOpOIITKa
113 Cyn nammra 250 2,58 5,55 13,4 113,75 10 0 195 | 715 10 0,9
/2005 JIOMAILHSS
537 Kamra 150 4.7 4 24,8 156 4,02 0,4
2002 MIIIICHUIHAS
BSI3Kas
246 2005 lNynsm u3 100 15,1 6,4 3,3 131 0,17 1,28 24,36 | 194,69 | 26,01 2,32
OTBapHOU
TOBSIIMHEI
968 2005 | Kucenb u3 cMmecu 200 0,14 24,76 94,2 0,5 18 4,29 0,6
CYyX0(pyKTOB
3edup mpom. 50 0,05 37,25 192,5
Mpou3-Ba
Xneb prkaHoi 40 2,64 0,48 13,36 69,6 11,6 0,16 2,92 4 6,4
HUTOTO: 26,22 21,05 122,64 825,75




2 JIEHD

KoMmiexkcHbIN 00e]

Ne pe- HaumenoBanue | Macca, r IIneBble BelecTBa JHepreTu- BuraMuHbl, M MuHepajibHbI€e BellleCTBa, MT
HenTypsbl o001 b K Yy yecKas B A C Ca P Mg Fe
LIEHHOCTb,
KKaJI
332010 | Canar u3 cBEeKIbI 60 0,86 3,65 5,02 56,34 0,01 57 2109 | 2458 | 12,54 0,8
679 2005 [Trope u3 150 4,97 3,74 13,85 153,63 0,28 0,045 12 150,6 | 218,4 | 52,7 2,6
kapTodens
686 2005 Komnor u3 200 1,04 26,69 107,44 0,41 41,14 29,2 | 22,96 0,68
Kyparu
1035 Uypex 30 2,88 0,35 17,74 85,63 0,05 7,47 26,08 | 4,97 0,38
2005
[IpsHUK TIpOM. 50 2,2 1,45 38,55 166,5 0,08 0 0
MTPOU3BOJICTBA
HUTOI'O: 25,22 20,15 136,1 818,67




3 JEHbD

KommniiexkcHbli 00eq

Ne pe- HaumenoBanue | Macca, r IInieBble BeliecTBa JHepreTu- BuraMuHbl, M MuHepajibHbI€e BellleCTBa, MT
HenTypsbl o001 b K Yy yecKas B A C Ca P Mg Fe
LIEHHOCTb,
KKaJ
14 2010 Canar u3 100 1,3 6,19 4,72 79,6 0,06 20,48 | 17,58 | 32,88 | 17,79 0,84
KYKYPY3BbI
204 2005 | Cym pHuCOBBIi € 250/15 0,18 3,3 15,65 113 0,11 8,33 2498 | 96,93 | 29,45 1,24
TOBSAAUHOM
(xapuo)
301 2005 | IIrtuua TymeHas 80/80 17,65 14,58 4,7 221 0,05 43 0,02 54,5 1329 | 20,3 1,62
688 2005 MaxkapoHsI 150 5,52 4,52 26,45 168,45 0,08 28 6,48 9,56 | 23,16 1,48
OTBapHbBIC
859 2005 Komnor u3 200 0,2 0,2 22,3 110 0,02 0,5 12 2,4 0,8
CBEXHUX I'PYII
1035 Uypex 40 3,84 0,47 23,65 114,17 0,067 9,69 34,77 | 6,63 0,51
2005
UTOIO: 28,69 | 29,26 96,48 806,22




KommniiexkcHbli 00eq

Ne pe- HaumenoBanue | Macca, r IInieBble BeliecTBa JHepreTu- BuraMuHbl, M MuHepajibHbI€e BellleCTBa, MT
HenTypsbl o001 b K Yy yecKas B A C Ca P Mg Fe
LIEHHOCTb,
KKaJ
KomiuiekcHblil 00ex
4 /IEHb
547 2010 Canar u3 60 0,44 3,6 8,53 67,36 0,025 0,285 | 13,025 | 17,85 20,3 | 11,71 | 0,745
3eJIEHHOTO
rOpOIIKa
208 2005 Cyn 250 2,69 2,84 17,14 104,75 0,11 8,25 24,6 66,65 27 1,09
KapTo(hembHBIH C
MaKapOHHBIMH
U3ICIUSIMA
637 2005 | Iltuma oTBapHas 80 10,55 6,59 0,03 16 31,2 114,4 16 1,44
103,13
679 2005 Kamra 100 4,95 3,28 26,45 160,28 0,11 0,02 1,22 121 0,03 2,43
HNIICHUYHaA
pacceIiaras
686 2005 Kommnor u3 200 0,78 20,02 80,58 0,01 0,5 6,4 3,6 0,18
Kyparu
X7e0 pkaHoi 40 2,64 0,48 13,36 69,6 11,6 0,16 2,92 4 6,4
847 2005 banan 100 15 0,5 21 95 2,7 2,2 11 0,8 11 3,3
HUTOIO: 24,78 19,45 118,01 751,88




5 JEHbD

Ne pe- HaumenoBanue | Macca, r IInieBble BeliecTBa JHepreTu- BuraMuHbl, M MuHepajibHbI€e BellleCTBa, MT
HenTypsbl o001 b K Yy yecKas B A C Ca P Mg Fe
LIEHHOCTb,
KKaJ
361 2002 Cyn-xunkan ¢ | 250/25/25 4,67 5,86 59 99,09 0,05 0,1 0,86 8,96 78,64 | 11,72 2,37
TOBSLIMHOM 7,37 0,96 0,14 37,5 0,02 0,14 3,28 58,25 | 7,57 0,59
54 2005 Canar u3 100 1,43 6,09 8,36 93,9 0,02 9,5 35,15 | 40,97 | 20,9 1,33
KYKYPY3bI
244 2010 I'pyunka 75/75 13,87 7,85 6,53 150 0,1 0,01 3,35 52,11 | 238,46 | 59,77 0,96
355 2005 Kapromika 150 2,7 4,39 21,26 135 0,045 0,045 | 0,113 | 1,755 89 27,98 | 0,756
TyIIeHas
859 2002 Kommor u3 200 0,2 0,2 22,3 110 0,02 12,0 2,4 0,8
CBEXKUX SIOJIOK
1035 Uypek 40 3,84 0,47 23,65 114,17 0,067 10 12 28 8 0,5
2005
HUTOI'O: 34,08 25,82 88,14 739,66




6 IEHD

KoMmiexkcHbIN 00e]

Ne pe- HaumenoBanme | Macca, r ITuneBblie BenecTea JHepreru- Butamunbl, MT MunepaibHbIe BellleCTBA, MT
HenTypsbl o101 b K Yy yeckas B: A C Ca P Mg Fe
HEHHOCTD,
KKaJI
42 2010 Catar u3 60 0,85 3,05 5,19 51,54 0,05 16,76 18,68 34,61 | 16,26 0,74
OeToKOYaHHOU
KanyCThI
197 2005 Pacconbank 250 2,1 511 16,59 120,75 0,1 7,54 26,45 71,95 | 25,9 0,98
neTepOypPIKCKHA
C MepJI0BOM
Kpynoiu
679 2005 Kama siuneBas 150/7 4,79 4,26 30,9 187,04 0,12 0,02 39,14 168 0,02 11
pacchimyaras 5,74 0,07 52,5
486 2005 | I'pyaka TynieHas 75/75 13,87 7,85 6,53 150 0,1 0,01 3,35 52,11 | 238,46 | 59,77 0,96
686 2005 KowmmoT u3 200 1,04 26,69 107,44 0,41 41,14 29,2 | 22,96 0,68
Kyparu
X71eb pKaHOM 40 2,64 0,48 13,36 69,6 11,6 0,16 2,92 4 6,4




847 2005

I'pyiia cBexas

100

0,44

0,34

10,38

47

0,06

10

12

28

0,5

HUTOIO:

25,73

26,83

109,71

785,87




7 IEHB

KoMmiexkcHbIN 00e]
Ne pe- HaumenoBanme | Macca, r ITuneBblie BenecTea JHepreru- Butamunbl, MT MunepaibHbIe BellleCTBA, MT
HenTypsbl o101 b K Yy yeckas B: A C Ca P Mg Fe
HEHHOCTD,
KKAaJ
45 2010 Catar u3 100 0,81 3,7 4,61 54,96 0,06 0 10,25 | 33,55 40,17 | 21,35 0,88
KYKYPY3bl
71 2005 Cymn-nammia 250/25 5,27 6,8 14,25 103,13 10 19,5 71,5 10 0,9
JOoMalIHASA C
OTULIEN
486 2005 I'pyaxa 75/75 13,87 4,85 6,53 150 0,075 5,63 1,44 19,32 | 126,38 15 0,81
TyIIEHHAas C
OBOIIIAMH
692 2005 Kaprodens 150/10 2,86 4,32 23,01 142,35 0,15 21 21 14,64 79,73 | 29,33 1,16
OTBapHOU 8,2 75 59 1 2
Cok (HekTap) 200 0,09 0,37 14,39 116 0,08 66 114 7,0 9 5 0,4
(dPYKTOBBIN




POM. TIPOM3-Ba

1035 Yypex 40 3,84 0,47 23,65 114,17 0,067 10 8 28 42 0,002
2005
Xneb pxxaHoi 20 1,32 0,24 6,68 34,8 58 0,08 1,46 2 3,2
Hroro: 28,06 28,95 93,12 790,41




8 IEHD

KoMmiexkcHbIN 00e]

Ne HaumenoBanue | Macca, r IIuieBbie BemecTBa JHepreTu- ButamMuHbI, MI' MuHepajbHbIe BellleCTBa, MT'
peuenrty o101 b X Y yeckas B: A C Ca P Mg Fe
pol HEHHOCTD,
KKaJ
14 2010 Canat u3 60 0,66 0,12 2,28 14,4 0,036 15 8,4 15,6 12 0,54
3€JICHOTO
rOpOIIKa
202 2005 Cyn 250/25 2,1 7,48 11,69 122,96 0,14 5 8,5 32,14 86,84 | 53,78 0,09
KapTo(enbHbIH C 5,35 3,4 51,56 0,01 9,75 35,75 5 0,45
OBOIIAMH C
OTULIEN
244 2015 I1oB ¢ Msicom 200 9,59 22,94 39,33 380,68 0,01 0,36 8,38 17,1 1,09
859 2005 KowmmoT u3 200 0,2 0,2 22,3 110 0,26 0,1 20,3 14,72 44 54 0,9
IJIOZOB CBEKHUX
1350- Uypex 30 2,88 0,35 17,74 85,63 0,05 7,47 43,47 | 8,28 0,63
2005
UTOrO: 20,78 | 34,49 93,34 765,23




9 JEHbD

KoMmmiekcHbIN 00e

Ne pe- HaumenoBanme | Macca, r ITuneBbIe BenecTea JHepreTu- Butamunbl, MT MuHepajbHbI€e BEIIECTBA, MI'
HenTypsbl o001 b X Yy YyecKas B A C Ca P Mg Fe
HEHHOCTD,
KKAaJ
58 2006 Catar u3 60 0,9 4,08 5,52 62,4 2,89 21,9 24,04 | 12,9 0,81
KYKYPY3bI
187 2005 I'pynunka 250 1,75 4,89 8,49 84,75 0,06 18,46 | 43,33 47,63 | 22,25 0,8
TYIIICHAS .
681 2005 | Kamra rpeuyneBas 150 4,53 9,82 22,25 188,6 0,37 0,06 12 150,6 | 218,85 | 52,7 2,6
pacchlnyaras
Cok (HekTap) 200 0,09 0,37 14,39 116 0,08 66 114 7,0 9 5 0,4
(bpYKTOBBII
MIPOM. TPOU3-Ba
1035 Yypex 40 3,84 0,47 23,65 114,17 0,067 10 8 28 42 0,002
2005
HUTOI'O: 33,36 35,79 96,81 801,13




10 JIEHD

KoMmmiekcHbIN 00e

Ne pe- HaumenoBanme | Macca, r ITuneBbIe BenecTea JHepreTu- Butamunbl, MT MuHepajbHbI€e BEIIECTBA, MI'
HenTypsbl o001 b X Yy YyecKas B A C Ca P Mg Fe
IEHHOCTD,
KKAaJ
51 2005 | Canar u3 aconu 60 1,08 3,0 15 91,32 0,028 0,84 451 29,57 0,28 | 16,54 1,12
187 2005 [u u3 cBexeit 250/10 1,75 4,89 8,44 84,75 18,46 | 43,33 47,63 | 22,25 0,8
KaIyCThI CO
CMETaHOM
608 2005 [Truuens u3 80 12,22 9,24 12,56 183,5 0,08 23 0,12 35 133,1 | 25,7 1,2
TOBSIUHBI
694 2005 [Trope u3 150 3,06 7,8 20,45 137,15 0,14 25,5 18.14 | 36,98 86,6 | 27,75 1,01
KapTodens
874 2005 Kommot u3 200 0.2 0,0 32,6 132,8 0,5 18 4,29 0,6
CYXO(hPYKTOB
X7e0 pkaHoi 20 1,32 0,24 6,68 34,8 5,8 0,08 1,46 2 3,2
1035 Uypek 30 2,88 0,35 17,74 85,63 7,47 26,08 | 4,97 0,38
2005
HUTOIO: 22,51 25,52 113,47 749,95
BCEI'O 10 JIHEW | 269,13 267,31 1067,79 7834,77

HUTOTI'O na 1-ro yuamerocst 1 1 4 783,48 kkan




11 JEHB

Ne pe- HaumenoBanue | Macca, r IInieBble BeliecTBa JHepreTu- BuraMuHbl, M MuHepajibHbI€e BellleCTBa, MT
HenTypsbl o001 b K Yy yecKas B A C Ca P Mg Fe
LIEHHOCTb,
KKaJ
361 2002 Cyn-xunkan ¢ | 250/25/25 4,67 5,86 59 99,09 0,05 0,1 0,86 8,96 78,64 | 11,72 2,37
TOBSLIMHOM 7,37 0,96 0,14 37,5 0,02 0,14 3,28 58,25 | 7,57 0,59
54 2005 Canar u3 100 1,43 6,09 8,36 93,9 0,02 9,5 35,15 | 40,97 | 20,9 1,33
KYKYPY3bI
244 2010 I'pyunka 75/75 13,87 7,85 6,53 150 0,1 0,01 3,35 52,11 | 238,46 | 59,77 0,96
3areuYeHHas ¢
KapTOIIKa
355 2005 Puc otBapHO# 150 2,7 4,39 21,26 135 0,045 0,045 | 0,113 | 1,755 89 27,98 | 0,756
859 2002 Kommot u3 200 0,2 0,2 22,3 110 0,02 12,0 2,4 0,8
CBEXKUX SIOJIOK
1035 Uypex 40 3,84 0,47 23,65 114,17 0,067 10 12 28 8 0,5
2005
UTOIO: 3408 | 2582 88,14 739,66




KommniiexkcHbli 00eq

Ne pe- HaumenoBanue | Macca, r IInieBble BeliecTBa JHepreTu- BuraMuHbl, M MuHepajibHbI€e BellleCTBa, MT
HenTypsbl o001 b K Yy yecKas B A C Ca P Mg Fe
LeHHOCTD,
KKaJ
12 JIEHb
547 2010 Canar u3 60 0,44 3,6 8,53 67,36 0,025 0,285 | 13,025 | 17,85 20,3 | 11,71 | 0,745
MOPKOBH C
SIOJIOKOM U
H3I0MOM
208 2005 Cyn 250 2,69 2,84 17,14 104,75 0,11 8,25 24,6 66,65 27 1,09
KapTo(enbHBIH C
MaKapOHHBIMU
W3JIENHASIMUA
637 2005 | Iltuma orBapHas 80 10,55 6,59 0,03 16 31,2 114,4 16 1,44
103,13
336 2010 Kamycta 50 0,93 2,16 11,51 71,18 0,08 10,5 10,5 7,32 39,86 | 14,66 0,58
TYIICHAsI
686 2005 Kommnor u3 200 0,78 20,02 80,58 0,01 0,5 6,4 3,6 0,18
Kyparu
X71e0 pkaHou 40 2,64 0,48 13,36 69,6 11,6 0,16 2,92 4 6,4
847 2005 banan 100 1,5 0,5 21 95 2,7 2,2 11 0,8 11 3,3
HUTOI'O: 24,78 19,45 118,01 751,88




CBogHanA Tabaunua no 2-u cmeHe

[OHun benkn HKupbl Yrnesoapl | JdHeprerT.
LEeHHOCTb,
KKan

1 peHb 26,22 21,05 122,64 825,75

2 aeHb 25,22 20,15 136,1 818,67

3 feHb 28,69 29,26 96,48 806,22

4 neHb 24,48 19,45 118,01 751,88

5 OeHb 34,08 25,82 88,14 739,66

6 neHb 25,73 26,83 109,71 785,87

7 neHb 28,06 28,95 93,12 790,41

8 neHb 20,78 34,49 93,34 756,23

9 neHb 33,36 35,79 96,81 801,13

10 peHb 22,51 25,52 113,47 749,95

11 peHb 34,08 25,82 88,14 739,66

12 peHb 24,48 19,45 118,01 751,88

UTOlO 3a 12 gHen 327,56 312,58 1273,97 9317,31




CocTaBJIeHO HA OCHOBAHWMH:

- cOOpHUKA pelenTyp OO U KyJTUHAPHBIX U3ICIHHA I IPEANPHUSATHI 00IIECTBEHHOTO MUTAHUSI.

Astopsl: A.W. 3106nb1i, B.A. lluranenko, M.W. Tlepecuunsriii, 2005r.;

- cOOpHMKaA pelenTyp OI0 U KyJIMHAPHBIX U3JEIUN U1 MUTAHUS IKOJIbHUKOB MO peAaKIeH

M.II. MorunsHoro, B.A. Tyrenbsna 2005r.;

- cOOpHHKa pelenTyp OO U KyJMHAPHBIX U3JIEIUN U MUTAHUS I€Ted B JOMIKOJIBHBIX OPTaHU3alMsIX O PE.
M.II. MorunsHoro, B.A. Tyrenbstna 2011r.

- CIIPAaBOYHMUKA « XUMUYECKHAN COCTaB MUUIEBBIX ITPOYKTOBY» IO PELI.

N.M. Cxypuxuna, M.I1. Bonrapésa 1987r.

- CIIPABOYHMKA «XHMHUYECKANM COCTAB MUUIEBBIX MPOAYKTOB) MO PEIAKINEH

MLII. Morunsnoro (I'OY BIIO III'TY), B.A. Tyrenssna (I'Y HUM nuranuss PAMH P®) 2005 ron

[Ipumeuanue:
1. cornacuo n. 10.3 CanlluH 2.4.4.2599-10 6sto1a npUroTaBIMBaIOTCS C UCMIOIB30BAHUEM HOAUPOBAHHOM COJIH.

2. cornachHo 1. 10.3 CanlluH 2.4.4.2599-10 B uensx npoduiakTUKA HETOCTATOYHOCTH BUTaMuHa C B IIKOJIBHBIX CTOJOBBIX
MPOBOJIUTCSA NCKYCCTBEHHOE C-BUTAMUHU3AIIMS TOTOBBIX TPETHHUX OJIFO] aCKOPOMHOBOM KUCIO0TOM. [Ipemapar BBOJSAT B KOMIIOTHI,
KHUCEJH U T.J., TOCJE UX OXJaXAeHus 10 15 rpamycoB (At koMoTa) u 35 rpaaycoB (1u1st Kucesnsi) B koaudecTse 10 20 Mr
HETOCPEICTBEHHO TIepe 1 peanu3aiueil. BuramMmuHn3npoBaHHbie 010 HE MTOJ0TPEBAIOTCS.



